
 INNERE WERTE  
 FÜR ÄUSSERE ORDNUNG 
 
 Jeder Mensch hat unterschiedliche Werte. Daher ist es   
 hilfreich, Deine persönlichen Werte zu identifizieren und diese als Leitfaden für  
 Deine organisatorischen Bemühungen zu verwenden.  
 
 Welche Werte möchtest Du leben? 
 
Freiheit Disziplin Gesundheit 
Leichtigkeit Selbstachtung Nachhaltigkeit 
Unabhängigkeit Prioritäten setzen Begeisterung 
Selbstbestimmung Struktur Frieden 
Einfachheit Selbstreflexion Weiterentwicklung 
Harmonie Kraft Genuss 
Glück Wissen Zuverlässigkeit 
Herzlichkeit Weisheit Ordnung 
Achtsamkeit Effizienz Kreativität 
Humor Sportlichkeit Schönheit 
Freude Gemeinschaft Vitalität 
Ruhe Weltbürger sein Erfolg 
Gelassenheit Natur Tiefe 
Leidenschaft Feiern Entwicklung 
Natürlichkeit Respekt Toleranz 
Sicherheit Authentizität Zärtlichkeit 
Spiritualität Offenheit Lebensfreude 
Lebenslust Mut ___________________ 
Liebe Stärke ___________________ 
Flexibilität Sinnlichkeit ___________________ 
Spaß Optimismus ___________________ 
   

 Was sind die 3-5 für Dich wichtigsten? Markiere Dir diese, denn  
 sie sollen Antrieb, Inspiration und Unterstützung bei Deinem Prozess zu Ordnung  
 und Struktur sein. 
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